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si vous avez une question nos coachs vous répondront à contact fitnext com fitnext est une méthode innovante de remise en forme fondée par l ancien sportif erwann menthéour c est un outil

la méthode fitnext youtube Feb 28 2024
retrouvez toutes nos vidéos sur youtube com user coachingfitnext
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caractéristiques de la méthode fitnext phase détox monodiète de 3 jours méthode complète de 6 semaines restriction calorique importante perte de poids rapide risque élevé de carences et de
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la méthode fitnext développée par l ancien cycliste professionnel erwann menthéour est un programme global associant alimentation sport et méditation on adhère sans perdre une seconde sommaire le
principe de la méthode fitnext trois piliers fondamentaux pour une vie saine et un corps galbé le principe de la méthode fitnext
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9 ratings3 reviews méthode de coaching alternative et innovante conjuguant alimentation sport et relaxation pour une santé durable inspiré par la narupathie et directement adaptée des méthodes de
coaching du sport de haut niveau fitnext vous propose de prendre le contrôle de votre corps et d accéder à un bien être durable à
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quels sont les trois piliers de fitnext l alimentation le sport et l alignement corps esprit avec le yoga et la méditation les deux premiers piliers ne signifient pas grand chose sans conscience en résumé
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